
11:00

13:00

15:00

17:00

19:00

21:00

10：00 〜 11：00
��体操��

�員20�担当�酒井
11:00

13:00

⻘�カーディオ
13：00 〜 13：45

担当�畠� �員10�

1３：00 〜 1４：00
エアロビクス

�員20�担当�酒井

ゆっくりプログラム
�員20�※DVDレッスン

10：00 〜 10：30
ゆっくりプログラム

�員20�※DVDレッスン

13：00 〜 13：30
ゆっくりプログラム

�員20�※DVDレッスンコンディショニング

2024　7月

9:00

東��労者研�センター

日 火 水 木 金 土
9:00

15:00

17:00

19:00

21:00

シンコースポーツ株式��

19：15 〜 20：45
テニス��
アドバンスクラス

担当�奈良 担当�奈良�員8�

�員15�担当�畠�

1５：00 〜 1５：45
脂��焼カーディオ

�員1５�担当�畠�

��体操��・エアロビクスは 7/19〜 となります。

��ごとに���等が異なります。
��は掲⽰物または当��SNSにてご��ください。

インスタグラム LINE H P

10：00 〜 10：30

14：00 〜 14：45


