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【インホメーション」

○ ４月から体育館及び、研修センターを運営する事となりました「シンコースポーツ」です。よろしくお願いいたします。

○ スポーツシューズ・ウエア等の物品販売を始めましたのでご利用下さい。

○ インスタグラム始めました。ご活用ください。

○ 研修センターの空き時間を利用して「勉強＆仕事スペース」をご提供します。1時間：100円です。

○ ２１日研修センターにて「生活筋力向上ゆっくりプログラム」を行います。参加は無料ですので奮ってご参加ください。

日 曜日 13～17 17～21

東部体育館　　☎943-5558 東部勤労者研修センター　　☎943-8580
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